Приложение  10
Планирование взаимодействия с семьями воспитанников по оздоровительной работе
на 2018-2019 уч. г

	№
	Формы и методы работы
	Краткая характеристика, особенности проведения
	Время проведения и ответственные

	1.
	Анкетирование
	Начало учебного года

	Воспитатели

	2.
	Оформление  уголка здоровья
	Сентябрь
	Воспитатели

	3.
	Организация родительского клуба «Здоровячок»
	Октябрь 

	Воспитатели


	4.
	Спортивные праздники «Папа, мама, я - спортивная семья».
«День здоровья».
Спортивный праздник «День Защитника Отечества».
Совместные мероприятия с родителями по запросу.
	Октябрь
Февраль
Апрель

	Воспитатели, инструктор по ФИЗО


	5.
	Помощь в пополнении развивающей среды атрибутами, материалами, книгами для реализации проектов
	В течение года
	Воспитатели, родители

	6.
	Открытое физкультурное занятие для родителей
	Ноябрь
	Инструктор по ФИЗО

	7.
	Консультация «Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении».

	Декабрь
	Воспитатели

	8.
	Буклет  «Дыхательная гимнастика.»
	Декабрь
	Воспитатели

	9.
	Информационные бюллетени, памятки
Оформление папок раскладушек, информационных стендов по коррекции моторной сферы
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО 

	10.
	Консультация «Значение режимных моментов для здоровья ребёнка».

	Январь
	Воспитатели

	11.
	Проведение тематического родительского собрания «Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья ребёнка».
	Февраль
	Воспитатели

	12.
	Оформление папки- раскладушки» Как  сформировать у ребенка полезные привычки».

	Март
	Воспитатели

	13.
	Оформление фотовыставки «Мама, папа, я- спортивная семья».
	Апрель
	Воспитатели, родители

	14.
	Реализация совместного  проекта:
 «Мы за здоровый образ жизни».
	Январь-апрель 

	Воспитатели, родители

	15.
	Совместные прогулки
	В течение года
	Воспитатели, родители

	16.
	Консультация «Физические упражнения в детском саду и дома»
	Апрель
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО

	17.
	Родительское собрание «Итоги реализации проекта»
	Май
	Воспитатели
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