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Оздоровление дошкольников и профилактика детских заболеваний
	№ п/п
	Формы и методы работы
	Краткая характеристика
	Рекомендуемое использование в режиме дня

	1
	Закаливание 
	процедуры, направленные на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
	Ежедневно после дневного сна

	4
	Дыхательная гимнастика  
	специальные упражнения, позволяющие очистить слизистую оболочку дыхательных путей, укрепить дыхательную мускулатуру, улучшить самочувствие ребенка.
	Ежедневно, в совместной деятельности, в комплексе с артикуляционной гимнастикой и как элемент НОД

	5
	Артикуляционная гимнастика
	специальные упражнения для артикуляционных мышц (гимнастика языка).
	Ежедневно в комплексе с дыхательной гимнастикой

	6
	Пальчиковая гимнастика  
	Игровые упражнения для тренировки тонких движений пальцев кисти рук.
	Ежедневно в совместной деятельности и как часть НОД

	7
	Корригирующая гимнастика
	Комплекс упражнений, способствующих общему укреплению мышц опорно-двигательного аппарата. 
	2-3 раза в неделю, или как часть НОД по физическому воспитанию

	8
	Гимнастика для глаз
	комплекс упражнений, направленный на предупреждение нарастающего утомления, укрепления глазных мышц и снятия напряжения.
	Ежедневно в совместной  деятельности и как часть НОД художественно-эстетического направления

	9
	Самомассаж (точечный массаж)
	это массаж, выполняемый самим ребенком
	Ежедневно после проведения закаливающих процедур

	10
	Динамическая гимнастика
	Выполнение упражнений по музыку
	Ежедневно после дневного сна, возможно сочетание с закаливающими процедурами

	12
	Релаксация
	Система расслабляющих упражнений, выполняемых под музыку
	2-3 раза в неделю, и по необходимости

	13
	Ритмопластика 
	Система физических упражнений, выполняемых под музыку,
	2-3 раза неделю, как часть НОД по музыкальному или физическому развитию

	14
	Музыкотерапия

	Использование мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на организм. 
	2-3 раза в неделю в совместной деятельности




Обеспечение двигательной активности

	№ п/п
	Формы и методы работы
	Краткая характеристика
	Рекомендуемое использование в режиме дня

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс общеразвивающий физических упражнений
	Ежедневно 

	2
	Подвижные и спортивные игры 
	это игры с правилами, где используются естественные движения, и достижение цели не требует высоких физических и психических напряжений.
	3 раза в неделю - НОД, 
Ежедневно - прогулка, в самостоятельной деятельности

	3
	Физкультурные минутки
	Небольшой комплекс двигательной активности, чаще используется в форме игры и сопровождаются стихотворным текстом 
	Ежедневно, как часть НОД, либо по необходимости во время малоподвижной деятельности

	4
	Гимнастика после сна

	Комплекс упражнений, направленных на пробуждение организма
	Ежедневно 

	5
	НОД по физическому развитию
	Образовательная деятельность в форме совместной  
	3 раза в неделю

	6
	НОД по музыкальному развитию
	Образовательная деятельность в форме совместной  
	2 раза в неделю

	7
	Спортивные праздники и развлечения 

	Тематическое игровое мероприятия с  использованием подвижных игр, эстафет и т.д.
	Не реже 1 раза в месяц

	8
	Спартакиада
	Спортивные групповые эстафеты
	В летний и зимний период


	9
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельные игры и упражнения по желанию и интересам детей
	В течение дня



Формирование основ валеологической культуры 
и здорового образа жизни


	№ п/п
	Формы и методы работы
	Краткая характеристика
	Время проведения

	1
	НОД образовательная деятельность познавательного цикла по темам:
«Я и мое тело»,
«Почему люди болеют»,
«Как сохранить свое здоровье»,
«Спорт в жизни человека» и т.д.
	Регламентированная совместная деятельность с использованием разнообразного наглядного материала, организацией активной детской деятельности
	В соответствии с планом педагога, в комплексе ряда НОД либо  не реже двух раз в месяц

	2
	Совместная деятельность
	Разные виды совместной деятельности:
· Экспериментирование,
· Беседы, 
· Проблемные ситуации,
· Развивающие игры,
· Моделирование,
· Чтение литературы,
· Просмотр видеоматериалов,
· Сюжетно-ролевые игры,
· и другое.
	В режиме дня по плану педагога

	3
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельной деятельности. При этом необходимо создание предметной тематической среды, способствующей к активным действиям
	В течение дня

	4
	Проектная деятельность 
	Реализация детских тематических проектов
	В течение учебного года

	5
	Участие в ежегодном городском конкурсе «Питание и здоровье»
	Презентация детских и семейных проектов
	Согласно Положения конкурса

	6
	Тематические прогулки, спортивные мероприятия, экскурсии, встречи с интересными людьми и т.д.
	Мероприятия, направленные на формирование навыков здорового образа жизни и интереса к спорту
	В соответствии с перспективным планом



